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Программа: Лях В. И., Комплексная программа физического воспитания учащихся: 1 – 11 классы / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2010.
Учебники:
Физическая культура. 5 – 7 классы: учеб. для учащихся общеобразоват. учреждений  / [М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т. Ю. Торочкова и др.]; под ред. М. Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2008.
Лях В. И. Физическая культура. 8 – 9 кл.: учеб.  для общеобразоват. учреждений  /  В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2010. 
 Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель,2009.
Количество часов по программе: 102 часа
Количество часов по учебному плану: 3 часа

МОСКВА
2011
Пояснительная записка
        В соответствии с рекомендациями Московского регионального базисного учебного плана, в 2011 – 2012 учебном году предусматривается интегрированное преподавание предмета «Физическая культура, ОБЖ».
       В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе, на его преподавание отводится 102 часа в год.
        Учебный курс ОБЖ интегрированный с предметом «Физическая культура» представляет собой часть предмета ОБЖ изучаемого в 5 – 9 классах на уроках физической культуры в объеме не менее 136 часов за пять лет обучения.
Алгоритм прохождения образовательной программы  по учебному курсу ОБЖ:
	Классы
	Учебные года/количество часов в год 
интегрированный курс (с физкультурой)
	Итого
с 5 по 9 классы

	
	2007-2008
	2008-
2009
	2009-
2010
	2010-
2011
	2011-
2012
	2012-
2013
	2013-
2014
	2014-2015
	2015-2016
	

	5
	
	
	
	
	28
	27
	27
	27
	27
	136

	6
	
	
	
	6
	33
	33
	32
	32
	
	136

	7
	
	
	34
	6
	32
	32
	32
	
	
	136

	8
	
	34
	34
	6
	31
	31
	
	
	
	136

	9
	34
	34
	34
	6
	28
	
	
	
	
	136



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И ОБЖ (5 – 9 КЛАССЫ)
	
  № п/п
	
Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	Класс

	
	
	    V
	    VI
	   VII
	   VIII
	    IX

	       1
	Базовая часть

	    78
	    78
	    78
	    78
	    78

	       1.1
	 Основы знаний о физической культуре   
	В процессе урока

	       1.2
	Спортивные игры (волейбол)

	    18
	    18
	    18
	    18
	    18

	       1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	    18
	    18
	    18
	    18
	    18

	       1.4
	Легкая атлетика

	    21
	    21
	    21
	    21
	    21

	       1.5
	Лыжная подготовка

	    21
	    21
	    21
	    21
	    21

	        2
	Вариативная часть

	    24
	    24
	    24
	    24

	    24

	       2.1
	Баскетбол

	    24
	    24
	    24
	    24

	    24

	
	Итого

	   102
	   102
	   102
	   102
	   102

	       3
	Основы безопасности жизнедеятельности
	     28     
	     33
	     32
	     31
	     28

	
	
	    В процессе урока


        Для прохождения интегрированного учебного курса «Физическая культура, ОБЖ»     в учебном процессе можно использовать учебники:
        Физическая культура. 5 – 7 классы: учеб. для учащихся общеобразоват. учреждений  / [М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т. Ю. Торочкова и др.]; под ред. М. Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2008.
        Лях В. И. Физическая культура. 8 – 9 кл.: учеб.  для общеобразоват. учреждений  /    В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2010.
        Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель,2009.
        Основы безопасности жизнедеятельности: 6-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель,2009.
        Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель,2009.
        Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель,2009.
        Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. – М.: АСТ: Астрель,2009.
        Рабочая программа  по физической культуре разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»    В. И. Ляха,   А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2010).
        В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал по физической культуре делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.  Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков. Так и отдельно один час в четверти.
       Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет.


     
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляци и самоконтроля

Естественные основы
5–6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 
Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
7–8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 
Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 
Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Социально-психологические основы
5–6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля  за функциональным состоянием организма.
7–8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. 
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организм и физической подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. 
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.
Культурно-исторические основы
5–6 классы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
7–8 классы. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
Приемы закаливания
5–6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
7–8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.
9 класс. Пользование баней.

Волейбол
5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика
5–7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
8–9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
Легкая атлетика
5–9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Лыжная подготовка
5–9 классы. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.














Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические
способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с
	        12
	         –

	
	Поднимание туловища лежа на спине руки     за головой, кол-во раз
	         –
	        18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	       12,0
	      10,0



             Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены:
· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;
· на обучение основам базовых видов двигательных действий;
· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
· на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;
· на углубленное представление об основных видах спорта. 
       Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» предназначена для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
 
Основными целями изучения интегрированного курса ОБЖ  являются:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

       Интегрированный курс ОБЖ в 5 – 9 классах начинается с изучения источников и видов опасностей, а завершается определением роли личности в обеспечении безопасности в условиях деятельности и отдыха человека. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА ПО ОБЖ
·   описание источников опасности и их видов;
· основные понятия и терминология в области БЖД, классификация опасностей;
·  естественные опасности, связанные с изменением климата, освещенности; защита от них;
·   стихийные явления (землетрясения, извержения вулканов, бури, ураганы, смерчи, туманы, град, наводнения, обвалы, оползни, сели и т.п.) и защита от них;
 техногенные опасности, связанные с реализацией учебного процесса в школе, работой современного производства транспорта, источников получения энергии, др. отраслей экономики, защита от техногенных ЧС; использование СИЗ и СКЗ;
 безопасность в условиях вынужденной автономии, ориентирования, способы выживания, добывание огня, пищи и воды, правильное их использование;
·  опасности, возникающие в криминальных ситуациях и правила безопасного поведения в таких ситуациях;
· первая медицинская помощь и способы ее оказания пострадавшим;
· опасные профессии, роль личности в обеспечении безопасности жизнедеятельности в повседневной обстановке.
                  В основу содержания рабочей программы положена идея полицентризма опасных и вредных факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы содержания других общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами образовательной области ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующем курсом, рассматриваются: в естествознании, обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике и др. предметная интеграция в программе способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию учебного времени.

          С учётом познавательных возможностей школьников программа обучения по курсу ОБЖ строится на основе спирального развёртывания системы знаний о безопасности человека, что позволяет на каждом этапе обучения формировать целостную картину опасностей окружающего мира, обеспечивать развитие знаний, умений и навыков в этой области, постепенно углублять мировоззренческий и практический уровни содержания школьного курса. 

         Достигается это за счёт увеличения от этапа к этапу обучения числа выявленных связей и отношений, использования различных глубин проникновения в сущность явлений и характера познавательной деятельности учащихся.
 
        Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.         В этом направлении приоритетами для интегрированного учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 
· самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Формы занятий, используемые при обучении курса ОБЖ следующие:
· учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
· семинары и круглые столы;
· индивидуальные консультации;
·  внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях, проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
       Результаты изучения интегрированного учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

       Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

       Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

       В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

       Ожидаемый результат обучения по данной рабочей программе по курсу ОБЖ в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.
       Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Контроль качества образования по интегрированному курсу ОБЖ.
           Для 5, 6, 7, 8, 9 классов.
        проведение тестирования по пройденному материалу;
        самостоятельные работы;
        семинары, круглые столы;
        зачеты по практическим вопросам с выходом на природу;
        сообщения учащихся по тематике,
        рефераты и их защита.

Выпускник должен:
 
Знать/понимать:
• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 
• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
 
Уметь:
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
• пользования бытовыми приборами и инструментами;
• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (ред. От21.04.2011 г.);
· Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000 г. № 751;
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. от 30.08.2010 г.);
· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года. Распоряжение правительства РФ от 07.08.2009 г. № 1101-р;
· О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 г. № 06-499;
· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011 – 2015 гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р.






Тематическое планирование
5 класс
I четверть
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	Учебный материал
	                                                  № урока

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
0
	1
1
	1
2
	1
3
	1
4
	1
5
	1
5
	1
7
	1
8
	1
9
	2
0
	2
1
	2
2
	2
3
	2
4
	2
5
	2
6
	2
7

	Основы знаний
	ТБ на уроках по л/а
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по б/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег

	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег

	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскет-бол
	Стойка и передвижения игрока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча на месте, в движении.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча с изменением скорости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Остановка прыжком, двумя шагами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	

	
	Мини-баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊

	Игры
	Эстафеты
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	

	
	с различными предметами
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с элементами б /б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	

	
	«Перестрелка»
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	

	КУ
тесты
	Челночный бег 3х10 м
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поднимание туловища за 30 сек.
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Тематическое планирование
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II четверть
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	Основы знаний
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Тематическое планирование
5 класс
III четверть
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	◊
	◊
	

	
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный бесшажный 
ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Торможение  «Плугом»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	
	Спуски со склона в средней стойке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Подъем на склон «Елочкой»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Повороты «Плу-гом» на спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	КУ
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Подъем «Елочкой»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Спуски в «Воротца» из палок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Торможение «Плугом» 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊



Тематическое планирование
5 класс
IV четверть
	Раздел
программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	7
9
	8
0
	8
1
	8
2
	8
3
	8
4
	8
5
	8
6
	8
7
	8
8
	8
9
	9
0
	9
1
	9
2
	9
3
	9
4
	9
5
	9
6
	9
7
	9
8
	9
9
	10
  0
	10
  1
	10
  2

	Основы знаний
	ТБ на уроках поб/б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее  задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Баскет-бол
	Стойка и  передви-жения игрока
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение с измене-нием направления
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение с измене-нием скорости
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ловля и передача мяча
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бросок двумя от головы, снизу в движении
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Позиционное нападение
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мини-баскетбол
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волей-бол
	Передвижение в стойке
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача мяча сверху
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча снизу над собой
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча снизу на сетку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нижняя прямая подача
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мини-волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Прыжок в высоту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	

	
	Бег 30 м 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊


Тематическое планирование
6 класс
I четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал
	                                                  № урока

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
0
	1
1
	1
2
	1
3
	1
4
	1
5
	1
5
	1
7
	1
8
	1
9
	2
0
	2
1
	2
2
	2
3
	2
4
	2
5
	2
6
	2
7

	Основы знаний
	ТБ на уроках по л/а
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по б/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег

	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег

	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскет-бол
	Ловля и передача мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача со сменой мест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча шагом и бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Броски по кольцу после ведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Учебные игры 2х2,3х3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊

	Игры
	Эстафеты
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	

	
	с различными предметами
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с элементами б /б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	

	
	«Перестрелка»
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	

	КУ
тесты
	Челночный бег 3х10 м
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поднимание туловища за 30 сек.
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Тематическое планирование
6 класс
II четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал



	                                           № урока                                  

	
	
	2
8
	2
9
	3
0
	3
1
	3
2
	3
3
	3
4
	3
5
	3
6

	3
7
	3
8
	3
9
	4
0
	4
1
	4
2
	4
3
	4
4
	4
5
	4
6
	4
7
	4
8

	Основы знаний
	ТБ на уроках гимнастики
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по  в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Висы. Строевые упражне-ния
	Строевой  шаг, размыкание и смыкание на месте
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вис лежа

	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вис присев
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опорный прыжок, строевые упражне-ния
	Упражнения на гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнения с обручем

	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок «ноги врозь» (козел)
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Акробатика





	2 – 3 кувырка вперед
(слитно)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	2 – 3 кувырка назад
(слитно)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Мост из положения стоя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Соединение из 3-х  элементов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	Волейбол



	Стойки, передвижения
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Передача мяча сверху
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Прием мяча снизу
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Нижняя прямая подача
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Вис лежа. Вис присев.
	

	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опорный прыжок «ноги врозь»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатическое соединение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	





Тематическое планирование
6 класс
III четверть
	Раздел программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	4
9
	5
0
	5
1
	5
2
	5
3
	5
4
	5
5
	5
6
	5
7
	5
8
	5
9
	6
0
	6
1
	6
2
	6
3
	6
4
	6
5
	6
6
	6
7
	6
8
	6
9
	7
0
	7
1
	7
2
	7
3
	7
4
	7
5
	7
6
	7
7
	7
8

	Осно-вы знаний
	ТБ на уроках по в /б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/подготовке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дом.  задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Волей-бол
	Стойки, передвижения
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача мяча сверху
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча снизу
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нижняя прямая подача
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прямой нападающий удар
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подго-товка
	Попеременый двухшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный бесшажный 
ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Торможение «Плугом»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	
	Спуски со склона в ОС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Подъем в гору скользящим шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Повороты «Плу-гом» на спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	КУ
	Попеременый двухшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Повороты «Плу-гом»на спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊


Тематическое планирование
6 класс
IV четверть
	Раздел
программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	7
9
	8
0
	8
1
	8
2
	8
3
	8
4
	8
5
	8
6
	8
7
	8
8
	8
9
	9
0
	9
1
	9
2
	9
3
	9
4
	9
5
	9
6
	9
7
	9
8
	9
9
	10
  0
	10
  1
	10
  2

	Основы знаний
	ТБ на уроках по б/б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее  задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Баскет-бол
	Ведение мяча
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски по кольцу после ведения
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передачи мяча со сменой мест
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передачи в движении
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перехват мяча
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Быстрый прорыв
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры 2х2, 3х3х
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волей-бол
	Передача мяча сверху
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нижняя прямая подача
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прямой нападающий удар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика свободного нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Прыжок в высоту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	

	
	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊


Тематическое планирование
7 класс
I четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал
	                                                  № урока

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
0
	1
1
	1
2
	1
3
	1
4
	1
5
	1
5
	1
7
	1
8
	1
9
	2
0
	2
1
	2
2
	2
3
	2
4
	2
5
	2
6
	2
7

	Основы знаний
	ТБ на уроках по л/а
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по б/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Легкая атлетика
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскет-бол
	Передвижения, повороты, остановки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски двумя снизу, от головы, одной от плеча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение со средней и низкой высотой отскока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Передачи  мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Позиционное нападение  с изменением позиций
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Быстрый прорыв

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	
	Учебные игры 2х2,3х3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊

	Игры
	Эстафеты
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	

	
	с различными предметами
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с элементами б /б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	

	
	Игровые задания
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	

	КУ
тесты
	Челночный бег 3х10 м
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1500 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поднимание туловища за 30 сек.
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Тематическое планирование
7 класс
II четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал



	                                           № урока                                  

	
	
	2
8
	2
9
	3
0
	3
1
	3
2
	3
3
	3
4
	3
5
	3
6

	3
7
	3
8
	3
9
	4
0
	4
1
	4
2
	4
3
	4
4
	4
5
	4
6
	4
7
	4
8

	Основы знаний
	ТБ на уроках гимнастики
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по  в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Висы. Строевые упражне-ния
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!»
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Махом одной ногой толчком  другой подъем переворотом
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опорный прыжок
	Прыжок «ноги врозь» (козел)
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Акробатика





	2 – 3 кувырка вперед
(слитно)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Мост  из положения стоя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Соединение из 3-х  элементов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	Волейбол



	Стойки, передвижения игрока
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и в зоне, над собой
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Прием снизу двумя руками в парах в зоне и через зону
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Нижняя прямая подача

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Игра по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Махом одной ногой толчком  другой подъем переворотом
	

	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок боком с поворотом на 90°
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опорный прыжок «ноги врозь»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатическое соединение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	




Тематическое планирование
7 класс
III четверть
	Раздел программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	4
9
	5
0
	5
1
	5
2
	5
3
	5
4
	5
5
	5
6
	5
7
	5
8
	5
9
	6
0
	6
1
	6
2
	6
3
	6
4
	6
5
	6
6
	6
7
	6
8
	6
9
	7
0
	7
1
	7
2
	7
3
	7
4
	7
5
	7
6
	7
7
	7
8

	Осно-вы знаний
	ТБ на уроках по в /б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/ подготовке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дом. задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Волей-бол
	Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием снизу двумя руками в парах в зоне и через зону
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Верхняя прямая подача
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прямой нападающий удар
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игра по упрощенным правилам
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подго-товка
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Торможение «Плугом»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	
	Торможение «Упором»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Подъем «Елочкой»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Повороты на месте «Махом»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	КУ
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Повороты  на месте «Махом»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 2000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊


Тематическое планирование
7 класс
IV четверть
	Раздел
программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	7
9
	8
0
	8
1
	8
2
	8
3
	8
4
	8
5
	8
6
	8
7
	8
8
	8
9
	9
0
	9
1
	9
2
	9
3
	9
4
	9
5
	9
6
	9
7
	9
8
	9
9
	10
  0
	10
  1
	10
  2

	Основы знаний
	ТБ на уроках поб/б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее  задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Баскет-бол
	Ведение мяча с сопротивлением
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Штрафной бросок
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передачи в движении
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Взаимодействие игроков в защите и нападение через заслон
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Быстрый прорыв
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры 
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волей-бол
	Передача мяча сверху
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Верхняя прямая подача
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прямой нападающий удар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика свобод-ного нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту  «перешагивание»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину  «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Прыжок в высоту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	

	
	Бег 30 м 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1500 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊



Тематическое планирование
8 класс
I четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал
	                                                  № урока

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
0
	1
1
	1
2
	1
3
	1
4
	1
5
	1
5
	1
7
	1
8
	1
9
	2
0
	2
1
	2
2
	2
3
	2
4
	2
5
	2
6
	2
7

	Основы знаний
	ТБ на уроках по л/а
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по б/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Легкая атлетика
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскет-бол
	Ведение с  сопротивлением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски двумя от головы с места, одной от плеча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передачи  мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Личная защита
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Учебные игры 2х2,3х3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊

	Игры
	Эстафеты
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	

	
	с различными предметами
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с элементами б /б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	

	
	Игровые задания
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	

	КУ
тесты
	Челночный бег 3х10 м
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1500 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поднимание туловища за 30 сек.
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Тематическое планирование
8 класс
II четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал



	                                           № урока                                  

	
	
	2
8
	2
9
	3
0
	3
1
	3
2
	3
3
	3
4
	3
5
	3
6

	3
7
	3
8
	3
9
	4
0
	4
1
	4
2
	4
3
	4
4
	4
5
	4
6
	4
7
	4
8

	Основы знаний
	ТБ на уроках гимнастики
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по  в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Висы. Строевые упражне-ния
	Выполнение команды «Прямо!» Повороты направо, налево в движении.
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Махом одной ногой толчком  другой подъем переворотом
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опорный прыжок, строевые упражне-ния
	Прыжок боком с поворотом на 90° (конь)
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок «ноги врозь» (козел)
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Акробатика





	2 – 3 кувырка вперед
(слитно)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	2 – 3 кувырка назад
(слитно)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Мост  и поворот в упор на одном колене
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Соединение из 3-х  элементов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	Волейбол



	Стойки, передвижения
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Передача мяча над собой во встречных эстафетах
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Прием подачи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Нижняя прямая подача

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Игра по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Махом одной ногой толчком  другой подъем переворотом
	

	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок боком с поворотом на 90°
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опорный прыжок «ноги врозь»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатическое соединение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	



Тематическое планирование
8 класс
III четверть
	Раздел программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	4
9
	5
0
	5
1
	5
2
	5
3
	5
4
	5
5
	5
6
	5
7
	5
8
	5
9
	6
0
	6
1
	6
2
	6
3
	6
4
	6
5
	6
6
	6
7
	6
8
	6
9
	7
0
	7
1
	7
2
	7
3
	7
4
	7
5
	7
6
	7
7
	7
8

	Осно-вы знаний
	ТБ на уроках по в /б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/ подготовке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дом. задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Волей-бол
	Стойки, передвижения
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача над собой через сетку
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча снизу
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Верхняя прямая подача
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прямой нападающий удар
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подго-товка
	Попеременый двухшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Торможение «Плугом»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	
	Спуски с поворотами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Подъем в гору скользящим шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Повороты «Плугом» на спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	КУ
	Попеременый двухшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Повороты «Плу-гом» на спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 3000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊



Тематическое планирование
8 класс
IV четверть
	Раздел
программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	7
9
	8
0
	8
1
	8
2
	8
3
	8
4
	8
5
	8
6
	8
7
	8
8
	8
9
	9
0
	9
1
	9
2
	9
3
	9
4
	9
5
	9
6
	9
7
	9
8
	9
9
	10
  0
	10
  1
	10
  2

	Основы знаний
	ТБ на уроках поб/б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Баскет-бол
	Ведение мяча с сопротивлением
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Штрафной бросок
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передачи в движении
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Взаимодействие игроков в защите и нападение через заслон
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Быстрый прорыв
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волей-бол
	Передача мяча сверху
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча снизу
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Верхняя прямая подача
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прямой нападающий удар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактика свободного нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра 2х2, 3х3
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту  «перешагивание»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину  «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Прыжок в высоту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	

	
	Бег 30 м 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	

	
	Кросс 2000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊


Тематическое планирование
9 класс
I четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал
	                                                  № урока

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1
0
	1
1
	1
2
	1
3
	1
4
	1
5
	1
5
	1
7
	1
8
	1
9
	2
0
	2
1
	2
2
	2
3
	2
4
	2
5
	2
6
	2
7

	Основы знаний
	ТБ на уроках по л/а
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по б/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Легкая атлетика
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание м /м
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскет-бол
	 Сочетание приемов  передвижений и остановок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Штрафной бросок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Позиционное нападение, личная защита
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Учебные игры 2х2,3х3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊

	Игры
	Эстафеты
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	

	
	с различными предметами
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с элементами б /б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	

	
	Игровые задания
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	
	
	
	

	КУ
тесты
	Челночный бег 3х10 м
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кросс 1500 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поднимание туловища за 30 сек.
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Тематическое планирование
9 класс
II четверть
	Раздел програм-мы
	Учебный материал



	                                           № урока                                  

	
	
	2
8
	2
9
	3
0
	3
1
	3
2
	3
3
	3
4
	3
5
	3
6

	3
7
	3
8
	3
9
	4
0
	4
1
	4
2
	4
3
	4
4
	4
5
	4
6
	4
7
	4
8

	Основы знаний
	ТБ на уроках гимнастики
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по  в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Висы. Строевые упражне-ния
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем переворотом махом
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опорный прыжок, строевые упражне-ния
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок боком с поворотом на 90° (конь)
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок «ноги врозь» (козел)
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Акробатика





	Равновесие, выпад и кувырок вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Кувырок назад в полушпагат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Мост из положения стоя – встать 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Соединение из 3-х  элементов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	Волейбол



	Стойки, передвижения
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Передача мяча сверху в прыжке
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Нападающий удар при встречных передачах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Верхняя прямая подача

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	
	Игра по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Подъем переворотом махом
	

	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок боком с поворотом на 90°
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опорный прыжок «ноги врозь»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Акробатическое соединение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	



Тематическое планирование
9 класс
III четверть
	Раздел программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	4
9
	5
0
	5
1
	5
2
	5
3
	5
4
	5
5
	5
6
	5
7
	5
8
	5
9
	6
0
	6
1
	6
2
	6
3
	6
4
	6
5
	6
6
	6
7
	6
8
	6
9
	7
0
	7
1
	7
2
	7
3
	7
4
	7
5
	7
6
	7
7
	7
8

	Осно-вы знаний
	ТБ на уроках по в /б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/подготовке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дом. задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Волей-бол
	Передача мяча сверху в прыжке
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нападающий удар при встречных передачах
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Верхняя прямая подача
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча, отраженного сеткой
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игра в нападение  через 3-ю зону
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подго-товка
	Попеременый двухшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	

	
	Переход с одного хода на другой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Попеременный четырехшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	

	
	Преодоление контруклонов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КУ
	Одновременный двухшажный
 ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Одновременный
одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Попеременный четырехшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 3000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊


Тематическое планирование
9 класс
IV четверть
	Раздел
программы
	Учебный материал
	№ урока

	
	
	7
9
	8
0
	8
1
	8
2
	8
3
	8
4
	8
5
	8
6
	8
7
	8
8
	8
9
	9
0
	9
1
	9
2
	9
3
	9
4
	9
5
	9
6
	9
7
	9
8
	9
9
	10
  0
	10
  1
	10
  2

	Основы знаний
	ТБ на уроках поб/б
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по в/б
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТБ на уроках по л/а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Домашнее задание
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	Баскет-бол
	 Сочетание при-емов  передвиже-ний и остановок
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Штрафной бросок
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нападение и защита «заслон»
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Быстрый прорыв
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебные игры 2х2, 3х3
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волей-бол
	Передача мяча сверху в прыжке
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нападающий удар при встречных передачах
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Верхняя прямая подача
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прием мяча от сетки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игра в нападение через 4-ю зону
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Эстафетный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту  «перешагивание»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину  «согнув ноги»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	

	
	Метание м /м в цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊
	◊
	◊

	
	Бег на средние дистанции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	◊
	◊

	КУ
	Прыжок в высоту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	

	
	Бег 30 м 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
	
	
	
	
	

	
	Кросс 2500 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	◊
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
на 2011 – 2012 учебный год
сетка часов в 5 – 9 классах 


	
  № п/п
	
Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	Класс

	
	
	    V
	    VI
	   VII
	   VIII
	    IX

	       1
	Базовая часть

	    78
	    78
	    78
	    78
	    78

	       1.1
	 Основы знаний о физической культуре   
	В процессе урока

	       1.2
	Спортивные игры (волейбол)

	    18
	    18
	    18
	    18
	    18

	       1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	    18
	    18
	    18
	    18
	    18

	       1.4
	Легкая атлетика

	    21
	    21
	    21
	    21
	    21

	       1.5
	Лыжная подготовка

	    21
	    21
	    21
	    21
	    21

	        2
	Вариативная часть

	    24
	    24
	    24
	    24

	    24

	       2.1
	Баскетбол

	    24
	    24
	    24
	    24

	    24

	
	Итого

	   102
	   102
	   102
	   102
	   102

	       3
	Основы безопасности жизнедеятельности
	     28     
	     33
	     32
	     31
	     28

	
	
	    В процессе урока



